
01-05-84  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

िव�तार म� सार क� सु�दरता

सव� को सार �व�प म� ��थत करने वाले बापदादा शि�शाली आ"माओ ं$%त बोले:-

‘‘बापदादा िव�तार को भी देख रहे ह) और िव�तार म� सार �व�प ब+, को भी देख रहे ह)। िव�तार इस ई/रीय वृ1 का 2ृगंार ह।ै और सार �व�प
ब+े इस वृ1 के फल �व�प ह)। िव�तार सदा वरैाइटी �प होता ह?ै और वरैाइटी �व�प क� रौनक सदा अ8छी लगती ह।ै वरैाइटी क� रौनक
वृ1 का :ंगार ज�र ह,ै लेिकन सार �व�प फल शि�शाली होता ह।ै िव�तार को देख सदा खशु होते ह) और फल को देख शि�शाली बनने क�
शुभ आशा रखते ह)। बापदादा भी िव�तार के बीच सार को देख रहे थे। िव�तार म� सार िकतना सु�दर लगता ह!ै यह तो सभी अनुभवी हो। सार
क� परसे�टेज और िव�तार क� परसे�टेज दोन, म� िकतना अ�तर हो जाता ह?ै यह भी जानते हो ना। िव�तार क� िवशेषता अपनी ह ैऔर िव�तार
भी आव>यक ह,ै लेिकन मू@य सार �व�प फल का होता ह।ै इसAलए बापदादा दोन, को देश हCषत होते ह)। िव�तार �पी पD, से भी Eयार ह।ै
फूल, से भी Eयार तो फल, से भी Eयार। इसAलए बापदादा को ब+, के समान सेवाधारी बन िमलने आना ही पड़ता ह।ै जब तक समान नहG बन�
तो साकार िमलन मना नहG सकते। चाहे िव�तार वाली आ"माय� ह), चाहे सार �व�प आ"माय� ह)। दोन, ही बाप के बने अथा�त् ब+े बने, इसAलए
बाप को सव� नIबरवार ब+, के िमलन भावना का फल देना ही पड़ता ह।ै जब भ�, को भी भि� का फल अ@पकाल का $ाJ होता ही ह ैतो ब+,
का अ%धकार ब+, को अव>य $ाJ होता ह।ै

आज मुरली चलाने नहG आये ह)। जो दरू-दरू से सभी आये ह) तो िमलन मनाने का वायदा िनभाने आये ह)। कोई Kसफ�  $ेम से िमलते, कोई Lान से
िमलते, कोई समान �व�प से िमलते। लेिकन बाप को तो सबसे िमलना ही ह।ै आज सब तरफ से आये हुए ब+, क� िवशेषता देख रहे थे। एक
देहली क� िवशेषता देख रहे थे। सेवा क� आिद का �थान ह ैऔर आिद म� भी सेवाधाMरय, को, सेवा क� आिद के Aलए जमुना का िकनारा ही $ाJ
हुआ। जमुना िकनार ेजाकर सेवा क� ना! सेवा का बीज भी देहली म� जमुना िकनार ेपर शु� हुआ और राNय का महल भी जमुना िकनार ेपर ही
होगा। इसAलए गोपीवOभ, गोप गोिपय, के साथ-साथ जमुना िकनारा भी गाया हुआ ह।ै बापदादा वह �थापना क� शि�शाली ब+, क� टी.वी देख
रहे थे। तो देहली वाल, क� िवशेषता वत�मान समय म� भी ह ैऔर भिवQय म� भी ह।ै सेवा का फाउSडेशन �थान भी ह ैऔर राNय का भी
फाउSडेशन ह।ै फाउSडेशन �थान के िनवासी इतने शि�शाली हो ना! देहली वाल, के ऊपर सदा शि�शाली रहने क� KजIमेवारी ह।ै देहली
िनवासी िनिमD आ"माओ ंको सदा इस KजIमेवारी का ताज पड़ा हुआ ह ैना। कभी ताज उतार तो नहG देते ह)! देहली िनवासी अथा�त् सदा
KजIमेवारी के ताजधारी। समझा देहली वाल, क� िवशेषता। सदा इस िवशेषता को कम� म� लाना ह।ै अ8छा-

दसूर ेह) Kसक�लधे कना�टक वाले। वह भावना और �नेह के नाटक बहुत अ8छे िदखाते ह)। एक तरफ अ%त भावना और अ%त अ%त �नेही आ"माय�
ह) दसूरी तरफ दिुनया के िहसाब से एNयकेुटेड नामीWामी भी कना�टक म� ह) तो भावना और पद के अ%धकारी, दोन, ही ह।ै इसAलए कना�टक से
आवाज़ बुल�द हो सकता ह।ै धरनी आवाज़ बुल�द क� ह।ै Yय,िक वी.आई.पीज होते हुए भी भावना और 2Zा क� धरनी होने के कारण िनमा�न
ह।ै वह सहज साधन बन सकते ह)। कना�टक क� धरनी इस िवशेष काय� के Aलए िनिमD ह।ै Kसफ�  अपनी इस िवशेषता को भावना और िनमा�न
दोन, को सेवा म� सदा साथ रख�। इस िवशेषता को िकसी भी वातावरण म� छोड़ नहG द�। कना�टक क� नाव के दो चEपू ह)। इन दोन, को साथ-साथ
रखना। आगे पीछे नहG। तो सेवा क� नांव धरनी क� िवशेषता क� सफलता िदखाय�गी। दोन, का बलेै�स नाम बाला करगेा। अ8छा-

सदा �वय ंको सार �व�प अथा�त् फल �व�प बनाने वाले, सदा सार �व�प म� ��थत हो और, को भी सार क� ��थ%त म� ��थत करने
वाले, सदा शि�शाली आ"मा, शि�शाली याद �व�प, शि�शाली सेवाधारी, ऐसे समान �व�प िमलन मनाने वाले 2े] आ"माओ ंको बापदादा
का यादEयार और नम�ते।

अ	य� बापदादा क� पाCटय, से मुलाकात

1. सदा अपने को बाप के वस̂ के अ%धकारी अनुभव करते हो? अ%धकारी अथा�त् शि�शाली आ"मा ह) - ऐसे समझते हुए कम� करो। कोई भी
$कार क� कमज़ोरी रह तो नहG गई ह?ै सदा �वय ंको जसेै बाप वसेै हम, बाप सव� शि�वान ह ैतो ब+े मा�टर सव�शि�वान ह), इस �मृ%त से सदा
ही सहज आगे बढ़ते रह�गे। यह खशुी सदा रहे Yय,िक अब क� खशुी सार ेक@प म� नहG हो सकती। अब बाप `ारा $ािJ ह,ै िफर आ"माओ ं`ारा
आ"माओ ंको $ािJ ह।ै जो बाप `ारा $ािJ होती ह ैवह आ"माओ ंसे नहG हो सकती। आ"मा �वय ंसव�L नहG ह।ै इसAलए उससे जो $ािJ होती है
वह अ@पकाल क� होती ह ैऔर बाप `ारा सदाकाल क� अिवनाशी $ािJ होती ह।ै अभी बाप `ारा अिवनाशी खशुी िमलती ह।ै सदा खशुी म� नाचते
रहते हो ना! सदा खशुी के झूले म� झूलते रहो। नीचे आया और मलैा हुआ। Yय,िक नीचे िमaी ह।ै सदा झूले म� तो सदा �व8छ। िबना �व8छ बने
बाप से िमलन मना नहG सकते। जसेै बाप �व8छ ह) उससे िमलने क� िव%ध �व8छ बनना पड़े। तो सदा झूले म� रहने वाले सदा �	8छ। जब झूला
िमलता ह ैतो नीचे आते Yय,! झूले म� ही खाओ, िपयो, चलो... इतना बड़ा झूला ह।ै नीचे आने के िदन समाJ हुए। अभी झूलने के िदन ह)। तो
सदा बाप के साथ सुख के झूले म�, खशुी, $ेम, Lान, आन�द के झूले म� झूलने वाली 2े] आ"माय� ह), यह सदा याद रखो। जब भी कोई बात आये
तो यह वरदान याद करना तो िफर से वरदान के आधार पर साथ का, झूलने का अनुभव कर�गे। यह वरदान सदा सेbटी का साधन ह।ै वरदान
याद रहना अथा�त् वरदाता याद रहना। वरदान म� कोई मेहनत नहG होती। सव� $ािJयाँ सहज हो जाती ह)।



2. सभी अपने को 2े] भाdयवान आ"मा अनुभव करते हो? सबसे बड़ा भाdय - भाdयिवधाता अपना बन गया। सदा इस 2े] भाdय क� खशुी और
नशा रहे। यह �हानी नशा ह ैजो सदा रह सकता ह।ै िवनाशी नशा सदा रहे तो नुकसान हो जाए। जो इस �हानी नशे म� होगा उसको �वत: ही
इस पुरानी दिुनया क� आकष�ण भूली हुई होगी। ना पुरानी देह, न पुराने देह के सIब�ध, सभी सहज ही भूल जाते ह)। भूलने क� मेहनत नहG करनी
पड़ती। देह भान भी भूला हुआ होगा। आ"म अeभमानी ह,गे। सदा देही-अeभमानी ��थ%त ही सIपूण� ��थ%त ह।ै तो सदा इसी �मृ%त म� रहो िक
हम भाdयवान आ"माय� ह), कोई साधारण भाdयवान, कोई 2े] भाdयवान ह)। ‘2े]’ - शfद सदा याद रखना, ‘‘2े] आ"मा हँू, 2े] बाप का हँू और
2े] भाdयवान हँू’’ - यही वरदान सदा साथ रहे। जब 2े] आ"मा, 2े] समय, 2े] संक@प, 2े] वृAD, 2े] कृAD हो जायेगी तो आप सबको देखकर
अनेक आ"माओ ंको 2े] बनने क� शुभ आशा उ"पg होगी। इससे सेवा भी हो जायेगी।

िवदाई के समय:- गुड-मोhनग तो सब करते ह) लेिकन आपक� गाड के साथ मोhनग ह ैतो गाडली-मोhनग हो गई ना। गाड के साथ रात िबताई और
गाड के साथ मोhनग मना रहे हो। तो सदा ‘गाड और गुड’ दोन, ही याद रह�। गाड क� याद ही गुड बनाती ह।ै अगर गाड क� याद नहG तो गुड नहG
बन सकते। आप सबक� सदा ही गाडली लाइफ ह,ै इसAलए हर सेकSड, हर संक@प गुड ही गुड ह।ै तो Kसफ�  गुड-मोhनग, गुड-इवiनग, गुड-नाइट
नहG लेिकन हर सेकSड, हर संक@प गाड क� याद के कारण गुड ह।ै ऐसे अनुभव करते हो? अभी जीवन ही गुड ह ैYय,िक जीवन ही गाड के साथ
ह।ै हर कम� बाप के साथ करते हो ना। अकेले तो नहG करते? खाते हो तो बाप के साथ, या अकेले खा लेते हो? सदा गाड और गुड दोन, का
सIब�ध याद रखो और जीवन म� लाओ। समझा - अ8छा सभी को बापदादा का िवशेष अमृतवेले का अमर यादEयार और नम�ते।’’

$j:- फMर>ता बनने के Aलए िकस ब�धन से मु� होना पड़ेगा?

उDर:- मन के ब�धन, से मु� बनो। मन के 	यथ� संक@प भी फMर>ता नहG बनने द�गे। इसAलए फMर>ता अथा�त् Kजसका मन के 	यथ� संक@प, से
भी Mर>ता नहG। सदा यह याद रहे िक हम फMर>ते िकसी Mर>ते म� बधंने वाले नहG। अ8छा-


